
 

 
                        
 

BGM IN FÜNF SCHRITTEN: 

Phase Inhalt Unsere Leistungen: 

1 EINFÜHRUNG UND SENSIBILISIERUNG: 
In der ersten Phase werden  Ziele und Strategien 
des BGM formuliert, strukturelle 
Rahmenbedingungen und BGM-Ansprechpartner 
festgelegt (Projektplanung) 
 

Potenzialanalyse, Projektorganisation 
Kick-Off-Workshop  
Qualifikation der Akteure 
Kommunikationskonzept 

2 ANALYSE: Die Untersuchung der Ausgangs-
situation mit Ermittlung von Ressourcen und 
Belastungen dient als Grundlage für die weiteren 
Schritte im BGM. Analysetools sind z.B. 
Mitarbeiterbefragungen (MAB), 
Gefährdungsanalysen  und Diagnose-
Workshops mit Bewertung der wichtigsten 
Handlungsfelder 

Konzeption und Abstimmung des 
Fragebogens zur MAB 
Auswertung und Gesamtbericht mit 
Handlungsempfehlungen der Berater   
Informationsveranstaltungen mit den 
Beschäftigten 
Experteninterviews 
Arbeitssituationsanalyse 

3 STRATEGIEABLEITUNG UND 
MAßNAHMENPLANUNG: Aus der Bewertung 
der wichtigsten Handlungsfelder der Phase 2 
werden Strategien abgeleitet.  
Die darauf aufbauenden Maßnahmenplanungen  
werden von Gesundheitszirkeln (GZ)  erarbeitet. 
 

SWOT-Analyse 
Planung und Entscheidungsfindung   
Qualifikation der Akteure: 
Moderationstraining 
Externe Moderation von GZ 

4 UMSETZUNGSENTSCHEIDUNGEN ZU DEN 
MAßNAHMENVORSCHLÄGEN 
Die weitere Planung und Entscheidungsfindung zu 
geeigneten Maßnahmen erfolgt im Steuerungskreis  
Umsetzungsphase 

Begleitende Beratung während des 
gesamten Prozesses 
Maßnahmen: Seminar Gesunde Führung 
Gesundheitstage 
Beratung zu Management- und 
Arbeitsprozessen, BEM-Beratung 
Gesundheitscoaching 

5 EVALUATION – SOLL-/ISTVERGLEICH 
Zufriedenheitsanalyse, return on invest (ROI) 
Die Überprüfung der Zielerreichung erfolgt mittels 
Kennzahlen und Qualitätsbewertung der 
Maßnahmen mit anschließender nachhaltiger 
Implementierung des BGM in die 
Unternehmensstrukturen 

Gesundheits-Balanced-Scorecard 
Evaluationsbögen  
Erneute MAB 

                     

So erreichen Sie uns: 

KMB GbR Bildung & Beratung 
Wolfgang Reuter        
Geschäftsführer 
Weidenweg 37 

49143 Bissendorf 
Telefon: 05402 643256 
Telefax: 05402 643298 
kontakt@kmbildung.de 
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